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1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины: способствовать развитию профессиональной 

компетенции студентов посредством формирования мышления безопасного типа и 

здоровьесберегающего поведения; подготовки студентов к упреждающим комплексным 

действиям по защите жизни и здоровья от опасностей природного, техногенного и 

социального характера. 

Задачи освоения дисциплины: 

 овладение понятийным аппаратом и терминологией в области безопасного и 

здорового образа жизни; 

 формирование представлений об основах безопасности жизнедеятельности, 

сущности опасных и чрезвычайных ситуаций, поражающих факторах; 

 формирование знаний о принципах, методах, средствах и системах обеспечения 

безопасности и формирования здоровья; 

 воспитание мировоззрения и культуры безопасного и здоровьесберегающего 

мышления, поведения и деятельности в различных условиях.  

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной и относится 

к обязательной  части Блока Б1 «Дисциплины (модули)». Данная дисциплина закладывает 

правила поведения, основные способы защиты и действия в чрезвычайных и 

экстремальных ситуациях, приемы оказания первой медицинской помощи и не опирается 

на предшествующие дисциплины. Дисциплина читается в 1-ом семестре 1-ого курса 

студентам очной формы обучения и основывается на входных знаниях студента, 

полученных в средней общеобразовательной школе или в учреждении среднего 

профессионального образования. 

Для освоения дисциплины студент должен иметь следующие «входные» знания, 

умения, навыки и компетенции: 

• способность работать самостоятельно и в коллективе; 

• способность предоставлять первую помощь; 

• способность ориентироваться  в экстренных ситуациях. 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» используются при подготовке к процедуре защиты и защите 

выпускной квалификационной работы. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 
Код и наименование 

реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

УК-8 

Способен создавать 

и поддерживать в 

Знать классификацию и источники чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного происхождения 

Знать причины, признаки и последствия опасностей, способы 
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повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

 

защиты от чрезвычайных ситуаций 

Знать принципы организации безопасности труда на предприятии, 

технические средства защиты людей в условиях чрезвычайной 

ситуации 

Уметь поддерживать безопасные условия жизнедеятельности 

Уметь выявлять признаки, причины и условия возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

Уметь оценивать вероятность возникновения потенциальной 

опасности и принимать меры по ее предупреждению 

Владеть методами прогнозирования возникновения опасных или 

чрезвычайных ситуаций 

Владеть навыками по применению основных методов защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

 

 

4. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы(72 часов). 

 
5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: лекции. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 

образовательные технологии: выполнение домашних заданий, повтор изученного 

материала, использование Интернет-ресурсов и др. 

 
6. КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

тестирование. 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет. 


